
Je hebt vast wel eens gehoord van recycling waarbij spullen opnieuw worden gebruikt. Denk 
bijvoorbeeld aan de blikjes drinken in de supermarkt. Lege blikjes lever je in en daar worden weer 
nieuwe blikjes van gemaakt. Maar heb je ook wel eens van upcycling gehoord? Dan maak je met 
oude spulletjes iets helemaal nieuws.  

Wist je bijvoorbeeld dat je van conservenblikjes (soepblikken of verfblikken) mooie bloempotjes kunt 
maken, gewoon door ze goed schoon te maken en de buitenkant in een mooie kleur te beschilderen? 

Of misschien heb je nog een oude voetbal liggen die je niet meer gebruikt. Snij daar met een mesje 
een gat in en vul hem op met krantenpapier, dan kun je er een originele plantenbak van maken. Als je 
er gaatjes in maakt en er een touwtje door doet, kun je hem zelfs ophangen!

Zo geef je oude spullen een nieuw leven en zorg je ook nog eens voor meer natuur rondom je huis! 
Waar maak jij vandaag iets nieuws van?

• Oude bal
• Touw
• Mes of schaar
• Verf spullen

Snij of knip een 
aantal stukken uit 

de voetbal

Geef je bal een 
leuk kleurtje

Maak gaatjes 
rond het gat, en 

rijg het touwtje er 
doorheen

DAG 1 
Maak er iets nieuws van maandag

TIP
op internet zijn er heel veel leuke voorbeelden van 

upcycling te vinden, kijk eens rond!

Dit heb je nodig: Stap 1 Stap 2 Stap 3

Je plantenbak is klaar 
om op te hangen!



Hebben jullie thuis wel eens groente en fruit over? Gooi het dan niet weg, maar gebruik het om 
je huisdier of de dieren in de buurt mee te verwennen! Zo ga je duurzaam om met voedsel en 
kunnen dieren genieten van een lekker extraatje. Kijk hieronder welke groenten- en fruitsoorten 
gezond zijn voor jouw huisdier of de dieren in jouw buurt. Maar let op: groente en fruit is een 
speciale traktatie voor dieren, geef het daarom niet te veel!

Appel

Wortel

Bloemkool

Komkommer

IJsbergsla

Broccoli

Banaan

Sperziebonen

Paprika

Sla

Andijvie

Courgette

Sta jij in de winter soms lekker onder de douche om op te warmen 
of ga je wel eens in bad? Dat is natuurlijk lekker, maar het kost 
ook veel water!  Water is heel veel waard voor mensen, dieren 
en de natuur. Het zorgt er namelijk voor dat bomen en planten 
groeien, dat dieren en mensen kunnen drinken en dat we ons 
kunnen beschermen tegen natuurrampen als bosbranden. We 
kunnen dus niet zonder water!  Helaas is er steeds meer water tekort 
in de wereld: door droogte in sommige landen verliezen dieren 
leefgebied, hebben mensen te weinig drinkwater en ontstaan er 
steeds vaker natuurbranden. Er is dus werk aan de winkel!

Kies vandaag je favoriete liedje uit de playlist van Mr. Watts favo’s 
en speel deze af tijdens het douchen. Probeer klaar te zijn als het 
liedje stopt om kort te douchen en water te besparen!  

DAG 2 
Diner voor (huis) dieren dinsdag

DAG 3
Werk aan de winkel woensdag 



Vandaag is het tijd om te dromen. Om te zorgen 
voor een duurzamere wereld in de toekomst is 
het namelijk belangrijk om daar nu al goed na te 
denken over duurzaamheid. Jullie zijn de toekomst 
dus vandaag is het aan jullie! Maak een plaatje 
hoe de wereld er volgens jou uit moet zien in 2074 
( dat is over 50 jaar!). Welke duurzame uitvindingen 
zijn er dan? Hoe gaan we om met energie en hoe 
zorgen we dan voor onze dieren en de natuur? 
Teken het of knip foto’s uit tijdschriften: wees zo 
creatief mogelijk!

DAG 4 
Duurzame dromen donderdag 



Shoppen om nieuwe kleren te kopen doen we 
allemaal graag, maar het heeft ook eff ect op ons 
klimaat. Voor de productie van kleding zijn namelijk 
veel grondstoff en nodig. Wist je bijvoorbeeld dat er 
gemiddeld 8.000 liter water nodig is om één 
spijkerbroek te maken? Daarom 
is het vandaag vintage vrijdag! 
Draag vandaag eens een 
kledingstuk dat je eigenlijk weg 
wilde gooien of ruil kleding 
die je niet meer past met je 
broer, zus of een BeestenBender 
uit je team! Zo heb je 
toch een nieuwe 
outfi t en maak je 
tegelijkertijd een 
duurzame keuze! 

Vandaag is het tijd om een opruimronde te lopen in je eigen buurt. Maar dan net 
even anders! Vraag vandaag eens kinderen uit de straat die nog geen lid zijn van De 
BeestenBende om mee te gaan! Laat ze ontdekken hoe leuk het is om zwerfafval op 
te ruimen en iets goeds te doen voor de dieren en de natuur in jullie buurt. Misschien 
vinden ze het wel zó leuk dat ze zich ook aanmelden!

DAG 5 
Vintage vrijdag

DAG 6
Zwerfafval zaterdag

TIP
vraag eens aan je ouders of zij nog kleren hebben 

uit hun eigen jeugd die je kunt dragen. Dit zijn unieke 

kledingstukken die je niet meer in de winkel kunt kopen!

Heb je niemand in je omgeving met wie je kleren kunt 

ruilen? Doneer het dan aan een kledingbank bij jou in de 

buurt! Zo komt het goed terecht bij mensen die weinig 

geld hebben om kleding te kopen.



Wat zie je in jouw buurt als je een opruimronde 
loopt? Misschien is je omgeving al heel 
duurzaam bezig en misschien zie je wel dingen 
die nog duurzamer kunnen. Is er bijvoorbeeld 
ruimte voor meer natuur in jullie wijk of kunnen 
jullie nog slimmer met energie omgaan? Verzin 
vandaag een uitvinding om jouw buurt nog 
duurzamer te maken. Schrijf hieronder op hoe 
je uitvinding heet, wat ie doet en maak er een 
mooie tekening van!

DAG 7 
Zo wordt mijn buurt duurzamer zondag

Naam uitvinding:

Dit doet mijn uitvinding:

Maak een foto van je idee 

en stuur ‘m op naar 

info@mijnbeestenbende.nl

of WhatsApp naar 06-41857034


